ERGONOMIA E SALUTE (legge 626 del 1994)

L'ergonomia ( da ergon=lavoro e nomia= regola) stabilisce le regole della progettazione di macchine e ambienti di lavoro tenendo conto delle esigenze degli esseri umani che le utilizzano. 
Nell'opinione comune è piuttosto diffuso il timore che il computer, a causa delle radiazioni che emette, possa causare danni anche gravi 

 articolo 54 della legge 626 del 1994 in materia di protezione dei lavoratori.
Regole ergonomiche per il lavoro al computer
Trascorrere svariate ore di tempo davanti al monitor può causare disturbi dell'apparato visivo e dare luogo a diverse patologie: disturbi della vista, sindrome da fatica visiva o astenotopia, mal di testa o emicranie.


COME PREVENIRE?
CONFORT DELLA POSTAZIONE DI LAVORO: deve essere il più possibile curato.

· sedia stabile con altezza e schienale regolabile; 

· tavoli con altezza adeguata, piano antiriflesso, base d'appoggio per tastiera e mouse. 

· La digitazione deve avvenire su tastiera al altezza dei gomiti. 

· illuminazione corretta se: la luce naturale può essere schermata; la luce è orientata omogeneamente ed inoltre le fonti artificiali sono schermate; non ci sono riverberi o bagliori di nessun tipo (diretti o riflessi) ;le pareti sono di tonalità chiara; 

· lo schermo si trova a 90 gradi rispetto alla finestra; 

· schermo all'altezza degli occhi ad una distanza di 60- 80 cm. 

NORME DI SICUREZZA: 

· uso corretto dei collegamenti elettrici; 

· buono stato delle prese; 

· apparecchi posti lontano da fonti di calore ; 

· adeguato ricambio dell'aria nel locale 

SALUTE
· Onde evitare disturbi alla salute e stati di tensione, è raccomandabile adottare alcuni accorgimenti fare frequenti pause, effettuando una pausa almeno 15 minuti ogni due ore; 

· alzarsi di tanto in tanto, e fare esercizi di distensione e di stiramento 
· mantenere una corretta angolazione e distanza dallo schermo; 

· controllare la posizione con cui si sta seduti ; 

· usare preferibilmente monitor di grandi dimensioni e a cristalli liquidi per evitare radiazioni; 

· distendere la vista distogliendo gli occhi dagli oggetti vicini e concentrandosi su quelli lontani. 

PRECAUZIONI
· verificare il corretto collegamento di cavi elettrici e assicurarsi che i fili elettrici siano collegati in modo sicuro e siano sempre asciutti e protetti; 

· evitare il sovraccarico delle prese e di sovraccaricare la linea: quindi evitare l'uso di prese multiple e ciabatte; 

· evitare cavi elettrici volanti, usando le apposite canaline; 

· prima di effettuare interventi all'interno del pc, spegnere il computer e staccare la corrente. 

·  per la pulizia del pc utilizzare solo appositi detergenti ; 

· non usare acqua per spegnere incendi vicino al pc . 

IMPATTO AMBIENTALE
Anche per il computer è bene essere consapevoli dell'impatto ambientale che il suo uso comporta. E' necessario quindi:

· conoscere la funzionalità di risparmio energetico: 

· in caso di inattività , monitor , stampante e computer dovrebbero spegnersi automaticamente ; 

· le cartucce della stampante dovrebbero essere riciclate ; 

· il computer stesso quando viene sostituito dovrebbe essere affidato a ditte specializzate per il riciclaggio dei rifiuti speciali. 

